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Introducere la a doua editie

Povesti pentru a creste armonios

POVESTILE

Legenda povestilor

Teama lui Tippy

Pantirus si padurea fermecatd
Ursuletul Teddy si familia sa
Spiritul Craciunului
Aventurile goricelului Gigi
Trili, tigroaica perfectd
Emotiile micilor prieteni
Lupusgorul Pepito

Lilo, Milo si scoala

Cele doud familii ale lui Pipo



TEMF

+ Consecintele negative ale incapacitatii de a gestiona propriile
emotii

% Importanta de a sti sa solicitdm ajutor

+ Valoarea iubirii si a prieteniei

+ Povestea ca si instrument pentru a fi Tmpreuna in armonie i a
ne intelege mai bine unul pe celalalt

OBIECTIVE

+Intelegerea si gestionarea propriilor emotii si solicitarea ajuto-
rului in momente de dificultate

$UGESTI! PENTRU ACTIVITATI ULTERIOARE
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+ Sugerati-i copilului sa deseneze momentul din poveste care |-a
impresionat cel mai mult. Acest lucru ne va ajuta sa intelegem
mai bine ce a gandit si a simgit copilul in timpul lecturii.

SUGESTII PENTRU O APROFUNDARE A LECTURII IMPREUNA CU
C()PILUL

+ Tntrebati-l pe copil care a fost partea din poveste care I-a
emotionat cel mai mult si care a fost cea care |-a emotionat cel
mai putin. Acest lucru ne va ajuta sa alegem povesti care vorbesc
despre emotiile cu care se identifica cel mai mult.



+ Intrebati-l pe copil care personaj ii este cel mai simpatic si de
ce, pentru a putea intelege cu cine se asociaza si cum reactio-
neaza la emotii. De exemplu, dacd personajul siu preferat este
piticul, inseamna ca, in fata unor situatii dificile, are tendinta
sa actioneze in mod adecvat; daca preferd puii de animale din
padure, tinde sa-si manifeste emotiile in mod agresiv; dac per-
sonajul preferat este veverita, tinde sa se lase coplesit de emotii;
daca este vrajitoarea, tinde s se identifice cu agresorul, adi’cé
sa-si manifeste emotiile astfel incat sa-i sperie pe ceilalti; daca
este bufnita, tinde sa se dea la o parte, si nu infrunte situatiile
in mod direct. ,

“ Intrebati-l pe copil cum reactioneaza atunci cand simte
emotiile starnite de poveste.

fost odati ca niciodatid un sat mic, mic, ascuns in
mijlocul padurii. In acest sat, toti locuitorii erau pi-
y h.tici mici, mici, cu barbi albe, lungi, lungi, si nasuri
foarte rosii. Toti acesti pitici purtau caciuli rosii ascufite si
cizme foarte mari.

Acest sat era renumit, iar locuitorii sai erau foarte apreci-
ati In toat padurea, deoarece, se stie, poporul piticilor este
foarte Intelept, iar, atunci cAnd exista vreo problema, ei erau
primii care erau informati despre aceasta, tocmai pentru ca
ajutorul lor era considerat pretios si indispensabil.

Intr-o dimineat3, In sat, sosii, toatd agitata, o mare bufniti.
Aceasta era atit de obositd dupa drumul lung parcurs pand
si ajunga la sat Incat abia reusii sd scoatd doud cuvinte:
JAjutor... animélutele...!”.

Marele sef al piticilor, piticul Sem, fi oferi
acesteia un pahar cu apa, apoi o indemnd
si se odihneascd putin si, dupd ce aceasta
isi mai reveni, o intreb3 ce s-a intdmplat.

Atunci, bufnita cea mare, foarte ingrijora-
t4, ii explicd piticului cel intelept c, Intr-un
sat, departe, departe, avusese loc o adevirata
catastrofi. Povestii cd, in acel sat, care se numea
Baby, triiau o mulfime de pui de animale: iepurasi,
pui de lup, elefintei, pisicute, cételusi, ursuleti... toti
mici, mici. Bufnita continua sd spund cum, fnainte de
catastrof, acesta fusese un sat fericit, in care toti puii de
animale erau Intotdeauna bucurosi i se jucau impreund
in armonie, dar ci, de la un timp Incoace, toatd aceastd
veselie a fost tnlocuitd de furie, tristete si fricd; puii de
animale nu se mai jucau impreund, i se certau din orice,
chiar si pentru nigte fructe de paddure. Mai spuse cum toti
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acei pui de animale, odata atat de drigélasi, acum nu f3-
ceau decat sd se tachineze unii pe altii si cum nimeni nu se
mai intelegea cu nimeni. Atunci, piticul Sem, care intelesese
imediat gravitatea situatiei, se urci pe spinarea bufnitei si
i ceru sd-l ducd in satul Baby, unde voia si descopere ce
anume se intimplase cu locuitorii s&i.

Sosit In sat, Isi dddu seama, cu mare mirare, ci satul era
complet pustiu; in jur nu era nimeni. ,Unde a disparut toats
lumea?”, o intrebd Sem pe bufnitd. Bufnita explici faptul
ca fiecare dintre acei pui de animale igi construise propriul
fortin care stitea ascuns pentru a evita, astfel, rautatile ce-
lorlalti. Atundi, piticul Sem, care nu se didea bitut asa ugor,
incepu sd exploreze satul pentru a putea gési macar un pui
de animal cu care sd vorbeasci si de la care si primeasci o
explicatie. Merse si iar merse, ciutd si iar ciutd...in cele din
urma, gdsi sub o frunzd mare de smochin o veveritd mic3,
care stitea ghemuitd si plangea cu disperare. Piticul Sem
se apropie de ea cu blandete §i o intrebi ce se intAmplase.
Veverita prinse putin curaj si ii spuse ci se intdmplase ceva
ingrozitor: Intr-o zi, o vrijitoare urati si rea sosi in satul lor
si incepu sd strige la ei si si dea vina pe ei pentru tot felul
de lucruri, iar de atundi, printr-o magie rea, nimeni nu mai
era la fel; toti deveniserd rai si erau tot timpul supirati unii
pe altii. Explica si faptul ci ea era singura care nu se schim-
base pentru cd, in ziua aceea, nu se simtise bine si rim&sese
acasd, in culcugul ei, i, astfel, blestemul vr&jitoarei nu o
ajunsese.

Dupa ce veverita termina de vorbit, piticul Sem Tncerci s3
o linigteascd i {i promise c4 i va ajuta si rezolve problema.
In primul rand, hotir ci trebuie s3 mearga sd discute cu
vréjitoarea cea rea. :
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Urci din nou pe spinarea bufnitei si impreund pornird in
ciutarea castelului vrajitoarei. Dupd un drum lung, cei doi
sosird intr-un loc Intunecos gi sumbru, lipsit complet de
culoare si veselie. Evident, vréjitoarea cea rea nu putea fi
departe si iatd c4, dupa pufin timp, se trezird in fata unui
mare castel negru. In fata unei porti mari, cei doi baturd
cu vehemengd. Atunci, un om gigantic, imbrdcat numai in
haine negre, deschise poarta si, cu o voce joasa si ragusita i
intreb: ,Cine sunteti voi si ce vregi?”. Piticul Sem isi adun&
tot curajul si rdspunse: JAm venit ca sa vorbim cu vrajitoa-
rea. E urgent!”. Uriagul incepu s& rada cu pofta si spuse: ,Ce



vreti s facefi? Vrjitoarea e prea puternici pentru voi. Nu
veti obtine nimic de la ea! Plecati cAtinc mai aveti imp!”.
Dar piticul Sem nu se dddu batut i, strecurdndu-se pe sub
picioarele uriasului, reugi si intre in castel, unde o gasi pe
vrdjitoare stand intr-o incpere imens4, in care nu intra de-
cat un fir de lumin palid3.

,Ce vrei de la mine, pitic nesemnificativ? Ce ai de gand si
faci? Cum speri si m4 invingi?”, il intrebs vrdjitoarea cu o
voce subtire si stridentd. ,Vreau si stiu ce ai ficut in satul
Baby si de ce toti puii de animale se ceartd incontinuu in loc
sa se joace impreuna fericii si veseli”, rdspunse, calm, Sem.
Vrdjitoarea, pe un ton ridicat si certiret, fi explicd ci folosise
O vrajd puternica astfel incat puii de animale din sat si nu
mai poatd sa fie fericifi, si asta pentru ca se siturase si-i
tot audd cantand si rdzand la orice or3 din zi si din noapte.
Toatd aceasta fericire a lor era prea mult pentru ea. Atunci,
piticul Sem o implora s rup4 acea vraja oribils, pentru ci ar
fi fost 0 adeviratd tragedie daci toti acei pui de animale ar fi
crescut fard s3 stie ce este fericirea, prietenia si solidaritatea.
Dar vrdjitoarea cea rea nici nu vru si auds de asta §i, Intr-o
secunds, il scoase afard din castel, acolo unde il astepta
bufnita cea mare.

Piticul Sem, dupi cefi povesti pe scurt bufnitei discutia lui
cu vrdjitoarea, o rugi si 1l duci din nou in satul Baby, unde
avea de gand si rezolve problema. '

Abia ajunsi, vazurd ci, peste tot, pe toate cararile padurii,
erau pui de animale care urlau unii la altii, care aruncau cu
obiecte si distrugeau lucrurile dragi celorlalgi. Atunci, piti-
cul Sem merse s3 o caute pe micuta veveritd si Impfeuné
adunard lemne si se intoarsera in piata centrals, unde Fcury
un mare foc de tabird. Indati ce focul incepu si ard3 vesel,
se agezard in jurul acestuia, iar Sem incepu s§ povesteasch
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povesti despre protagonisti curajosi, despre aventuri fan-
tastice, despre vrijitoare si dragoni si multe alte lucruri. La
inceput, in jurul focului nu erau decit Sem, veverita si bu-
fnita cea mare, dar, incetul cu incetul, curiozitatea puilor de
animale ii impinse si se aseze, la randul lor, In jurul focului
si s4 asculte acele povesti minunate.
Si astfel, linistea se lds& din nou peste sat; piticul Sem conti-
nud si spund poveste dupa poveste, basm dupa basm pand
cand togi puii de animale adormird unul langa altul. Apoi
plecd, 1asand un bilet pe care scria: ,Voi sunteti anim&lute
bune, drigute si cumingi. De acum inainte, nu mai ldsati
nicio vréjitoare rea si va strice viagal Ajutati-va unul pe ce-
lalalt si jubiti-v4, iar eu m& voi intoarce in fiecare seard ca sa
va spun povesti in jurul focului.”
A doua zi dimineat3, puii de animale se trezird unul langa
altul si acest lucru {i surprinse, dar ce ii mird i mai mult a
fost faptul c& nu mai erau suparati unul pe celélalt; din con-
tr4, in inima lor era multd iubire si fericire. Citird biletul si,
dintr-o dati, 1si amintiri de ceea ce se Intamplase cu o seard
fnainte si de cum, in timp ce piticul povestea acele povesti
frumoase, furia, frica si tristetea fusesera inlocuite cu iubirea
si veselia. [si dadurd seama cat de nefericiti fusesera Inainte
si hotarard s& urmeze sfatul piticului Sem, astfel incat ceea
ce se Intdmplase din cauza vrdjitoarei cea rea sd nu se mai
repete niciodata.
Pentru a- ajuta si-gi implineasca dorinta, piticul cel bun,
dupd cum promisese, se Intoarse in fiecare seard in sat ca sd
le spuné povesti noi si captivante.
Astfel, in cele din urm3, vraja vrdjitoarei fu ruptd definitiv
si, cAnd aceasta se intoarse, furioas3, in sat ca sa vada ce se
intAmplase si sd arunce din nou vraja cea rea asupra ani-
malutelor, 1l gési pe piticul Sem agteptind-o, Inconjurat de
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TEME

+ Frica

+ Dorinta de a parea perfecti

+ Teama de a fi judecati de ceilalti

# Dorinta de a nu le arata celorlalti ca ne este frica

# Incapacitatea de a cere ajutor
# Importanta de a avea incredere in sine
+ Importanta de a ne exprima teama si de a solicita ajutor

OBIECTIVE

T

+ Sa Tnvete sa recunoasca frica
+ Sa Invete sa exprime teama Tn mod adecvat
+ S3 Tnvete sd ceara ajutor atunci cand sunt in dificultate

+ Sa Tnvete si, cu ajutorul adultilor, sd gestioneze frica

SUGESTII PENTRU ACTIVITATI ULTERIOARE
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+ Cereti-i copilului sa aleagd personajul preferat din poveste,
sa fsi imagineze ca este acesta si sa inventeze un nou final pen-
tru poveste; il puteti ajuta oferindu-i haine si obiecte pentru
transformare si chiar interpretdnd un alt personaj din poveste,



